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御入学・御進級おめでとうございます。かわいい 1 年生を迎えて，新学期のスタートです。今年度も

子供たちが元気に学校生活を過ごせるよう，応援していきたいと思います。 

 子供たちは，新しい環境に慣れるまで，緊張感や不安感で，心も体も疲れがたまりやすい時期です。「早

寝・早起き・朝ごはん」など，規則正しい生活習慣を心掛けて，元気いっぱいに登校してほしいと思い

ます。 

保健だより「たんぽぽ」では，子供たちの様子や健康診断のお知らせ・保健情報などを載せていきま

す。お子様と一緒にお読みください。 

◎ 保健関係調査票について 

今年度の学年のところを記入してください。（保健調査票・アレルギー調査票・結核の問診票が含まれ 

ています。） 

 ＊1 年生は表紙と 6 ページ右上の氏名についても記入し，２～５ページまで，右上の切り取り線で切

り取ってください。 

 ＊運動器検診については，別紙「運動器検診の実施と保健関係調査票の記入について（お願い）」をご

覧いただき，記入漏れのないよう，御記入ください。  

 

◎ 心とからだの健康調査票について 

今年度の学年のところを御記入ください。 

 

どちらも本日配付いたしましたので，４月１２日（金）まで，クラス担任へ提出してください。 

中学校でも使用しますので，なくしたりしないようにお願いします。 

 

                                  

 

 

 さっそく４月から６月にかけて健康診断があります。健康診断は自分の体の成長を知り，体にかくれ

た病気や異常がないかを調べる大切な行事です。健康診断の結果について，異常や所見が見られた場合

には，速やかにお知らせします。異常が見られない場合には，7月上旬頃に健康手帳でお知らせします。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断が始まります 

 

 

 ４月１１日（木）   聴力検査     １年 

 ４月１２日（金）    〃     ２・３・５年 

 ４月１５日（月）   発育測定     ６年 

 ４月１６日（火）    〃       ５年   

４月１７日（水）    〃       ４年 

４月１８日（木）    〃       １年 

4月１９日（金）    〃       ２年 

 ４月２３日（火）   尿検査回収日   全学年  

 ４月２４日（水）   心臓病検診    １年 

            尿検査回収予備日 全学年 

 4月２６日（金）   発育測定     3年 

 ４月１０日～２８日  視力検査     全学年 

 ＊視力検査（１回目）は各教室で行い，「B」だった場合には，５月に保健室で再検査をします。 

  

 

 


